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de GRANBY et REGION

LA DHGR VOUS ACCUEILLE

SUR SON NOUVEAU SITE
WEB

Explorez et informez-vous.

Les Sources

Le Val-Saint-Frangois

r §nerhrnuka‘ Le Haul-Sainl-Frangois

La Haute-Yamaska

Memphrémagog

Coaticook

Dynamique des handicapés de Granby et Région
(450) 777-0270
dynamiquehandicape.ca

Brome-Missisquol



https://dynamiquehandicape.ca/actualites/57-vie-associative/233-coin-lecture
https://dynamiquehandicape.ca/actualites/57-vie-associative/233-coin-lecture
https://dynamiquehandicape.ca/
https://dynamiquehandicape.ca/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=1&Itemid=101
https://dynamiquehandicape.ca/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=4&Itemid=107
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https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/semaine-nationale-accessibilite.html

Les activites de la DHGR 2022-2023
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https://dynamiquehandicape.ca/index.php?option=com_spsimpleportfolio&view=item&id=11:coin-lecture&Itemid=105
https://dynamiquehandicape.ca/index.php?option=com_spsimpleportfolio&view=item&id=11:coin-lecture&Itemid=105
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https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/24/le-budget-critique-par-des-organismes-communautaires-674feb14513c74b59a9c09da1372164e
https://www.cdchauteyamaska.ca/
https://www.facebook.com/GASP2003
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/24/le-budget-critique-par-des-organismes-communautaires-674feb14513c74b59a9c09da1372164e
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https://www.aqdrgranby.org/recherche-action-pour-contrer-lagisme/
https://www.facebook.com/AQDRGranby
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDYijFWoBr4r6x4wQJRNK0fD5ukrV0gp_kGEE6sE0iEQBpIA/viewform
https://www.facebook.com/Tacae

L A

“ens® sa, u Xl c
foi

c i@l
sant ®

NANCI

F

R LA SANTCL
NS NOS ACNES DE

U

on O

na
d «

f ®vr

23

et
@ @alp adieo t T,

-Ma me e gpugroadaed ra re | mas

| e
e
evi
f
pi

rpaocghe] epoAf @ ®s

a

experts

di f fi

res
sur

d®v ®m ®ment

de

t

lalr od uee se nL omuiait si

e

88 —

financi
l[doque

neaal

ons
i daa
i Cci
®
C
irn

dBiptut ®

nanci
stes

pant s
B
s
I
S
d
d

r

de

®

t

Ces

|
2023.

r

a

.@ r..l.e c
nptOd&S
< ]

53 @ .
T0wlBT o
gemunsp
0 S8
eu.&@@ms
2 -~ o
=) o]
®bw c €@

=
Seo, ]
@ B
or@—

: +—
n|UUD.I
a eeq,mo
ﬂEd -

—_— qr
ge o o
© o 5=

: 3)
®|en o wn
s o 098
w=2._=-_ @
Amqt||al\~|
Y— aOOA@t

>

0. © .
D) .|e " ©
[ (73]

o _ O

§e)
| ®a C®n
-It ne
%2] \
©T w0
cCo-_®g
cOso°

© gl
c©Cpy> 0

[¢))
— tevet
-0 T T — g
co -
® Sewrt

© o C= c

®@oo0vCoon
~0CcTuns®
O om® C O -

®c—~0_
C e N>_ 0
A1 0w O m@O

S e.| (@]
20 ©—
ngc _ n
&S T o
V®®|ﬂ. mse
pr o
® e —
— o
-8 n? @
nosS ol o
® -88 T.0s
Qo® °oc
—OCwn— <
.|me._lﬂ O +~ <
nm..@&le" —_
.Iawm o
|1U®NRW eS
T X
SU%@ FU._le
08=9@ _Q
O o
_2® 2o
S
8 o o+
Nﬂ 8 —+ (D)
E 5T,
o "0
ng — =" ¢
Spo8 +« o
Q. c0 ®@_«~ _
. og-_
~0O0FH TPy
n.lse..l®Vp
eDlrS reuu
& vE anuOC
E oy o o
a..l C..l.o
OeEd nsor
Cox OAm o
® +— [ORL
— T c 0 -
-_ Sat CcC o
G+, «Sc_
~m@8—c 0 as
200 2 _a
E_“un X .o._
°0®CP® wun._o

nNa oo .
CLOO O. @
OO0t Jcaoa

inra n
| or
-Mlaer ivei.e

ons

s
port
orer

Croi
portrait
i u

®

cJe

FO

B.IM

5
=T
=
<
-

10



https://lanauweb.info/colloque-sur-la-sante-financiere-des-aines-protegeons-nos-aines-de-la-pauvrete/
https://lanauweb.info/colloque-sur-la-sante-financiere-des-aines-protegeons-nos-aines-de-la-pauvrete/
https://lanauweb.info/colloque-sur-la-sante-financiere-des-aines-protegeons-nos-aines-de-la-pauvrete/
https://lanauweb.info/colloque-sur-la-sante-financiere-des-aines-protegeons-nos-aines-de-la-pauvrete/
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Granby, pour des .(&@590elB53BM®di cal es
Le Cen@®c®i odn B®En®vol e de Granby,
mul ti pl es( 4s5e0r-53) B2 )s
Séance d'information sur le bénévolat
- BENEVOLONS Lundi 17 avril—18ha19h
9 AL’U"B””' Venez découvrir le bénévolat sous toutes ses formes:
= = Qu'est-ce que le bénévolat?
16-22 avril 2023 & B = Pourquoi faire du bénévolat?
Qe = = (ui peut faire du bénévolat?
= Comment trouver les offres de bénévaolat?
Pour des conseils dans vos finances
droits de consommateur s, votre bud
Montérégie-est une ®qU|pe de eodse@d PBA4BIPWOUS
AUGMENTATI ON DES LOYERS EN 2023
Les taux ap@ugomabit @si cnldes | oyers en 2023 sont
furent divirgb®sapamdiméeni stratif du | ogement (T
La@avis pour une augmentation de | oyemodsiavantela
bail pour umilsai [Aides i 12 pour un ubai,l csoenmee rbmiarua o
@vis doit °tre envmay® .au plus tard | e 31
Ainsi, l e Tribunal administratif du @lj agsd mamretn t (
|l oyers annuel s, une hausse de |l oyer de 2,3 % po
T2, 9 % en t d@nnaenth acuosnspet ededs t axes municipal es de
Les propri®t aires de | ogements chauff ®s, eux, p
2,8 % pour un syst me de chauffage ®l ectrique, ¢
mazout .
Une fois | a demande de modi ficati onj oduur sb apiolurr ee-r
un avis au profnﬂi@toditrq)osBuebri eque@amPabticeer ilnar
fois que | e TAL proc de l a fixation du mont ant
ne peut pas °tre concl ue.
Cependant , |l es I mmeubl es acnosn snter usiotnst ipla sy ra®gmosi np
l e |l ocataire devra quitter | a propersit®ta® t'e.ilnat ef iar

Heures d'ouverture -

Lundi au vendredi de 8 h 30 & 12 h Montréal, Laval et Longueuil Autres régions
etde 13ha 16 h 30

BEe o1 873-2245 1 800 683-2245
BERER

Quebec Tribunal administratif du logement
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http://fondationcrevier.ca/service/
http://fondationcrevier.ca/service/
http://fondationcrevier.ca/service/
http://fondationcrevier.ca/service/
https://cabgranby.ca/
https://cabgranby.ca/2022/02/service-de-declaration-de-revenus/
https://cabgranby.ca/2022/02/service-de-declaration-de-revenus/
https://www.acefme.org/
https://www.acefme.org/
https://www.acefme.org/
https://www.acefme.org/
https://www.acefme.org/
https://cabgranby.ca/2022/02/service-de-declaration-de-revenus/
https://www.tal.gouv.qc.ca/
https://www.tal.gouv.qc.ca/

CUISINES
COLLECTIVES

Haute-Yamaska

OBJECTI FS

D®vel opper des®pobnog meautessnodmi e al i mentaire par
vVit®s de cui si mmegdseldecelrlsecti ves et d

fPromouvoir une bonne alimentation et de saines
fFavoriser et promouvoir | a concertation sur |
avec | es partenaires.

Bri desrollemegnc!|l esilon soci al e

D®couvrez comment participer aux ateliers, appr
savoureuses, avec une ®quipe inclusive et engac
t ous!

Mardi le 25 Avril et
Mercredi le 26 Avril 2023
18h30 a 20h

Chaque semaine regarde
Ssp®ci aux qui sont r ®pe
pour vous aider ° fair
®picerie moins ch re
https://cuisinescpag2ectiv

J_U

8

Avec Vicky Audet
La fille au fourneau

1001 idées

demuffins | SpEGIAUX EN CIRCULAIRE

et biscuits

Atelier pOL;l:;dull('s C%(S)I I[_\ILEES TIVES n u 3 [l M A Hs A u 5 Av H I I-

Inscrivez vous ici : laute-Yamaska
https://cuisinescollectives.ca/nos-produits

e

3 cabanes ° sucre accessibles en fauteuil roul an

Cabane ° sucre Lal ande
862, mont ®e -Ewastracmhe Sadn

http://www.iaf a@dal ande A

ne -~ sucre Constantin
boul eSvaaurvd® , AErGtahtuart he, J7R 4K3

) /
ec T®| ®pN-383é&4-80-6-8464 QUEBEC
wWw. constiafbi@omadt antin. ca TOUS
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https://cuisinescollectives.ca/
https://cuisinescollectives.ca/
https://cuisinescollectives.ca/nos-produits
https://cuisinescollectives.ca/nouvelle-page-2
https://cuisinescollectives.ca/nouvelle-page-2
https://cuisinescollectives.ca/nouvelle-page-2
http://www.erablierebernard.com/
http://www.lalande.ca/
mailto:info@lalande.ca
https://constantin.ca/
https://constantin.ca/nous-joindre

1

RESSOURCES en ESTRIE

Voi ci |l es CDC de notre t
regroupent de nombreux o
communautaires ou autres g

vos besoins. En cliquan:
CORPORATION ' DEVELOPPEMENT vous serez d i f lg® sur 1|a
COMMUNAUTAIRE (organi smes) &dd ecsh a&dune uc
Bromie- Mssisquon pourrez ainsi avoir une paé
SherbrOOke CORFPORATION DE DEVELDEPEMENT
Pivot du développement social COMMUNAUTAIRE MEMPHREMAGOG

CORPORATION DE
DEVELOPPEMENT
COMMUMNALUTAIRE DU

@ " 5
HAUT-SAINT-FRANGOIS .)Y' ” PtC))ur rgpondre abnlos
€s0Ins ensemnie

Cq) C et autrement!

des Sources

2)
oF
Forte de sa communauté! frf ﬁ,'f,';i &2‘

‘ e B A S T |

communauiaire du Granit Corporation de
Y 3 r Développement
(JD(_,J J Communautaire du

) 0 VAL-SAINT-FRANCOIS

RESSOURCES "

sociocommunautaire

COATICOOK s région de Coaticook
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https://cdcmemphremagog.com/nos-membres/
https://cdcsherbrooke.ca/liste-des-membres2/
http://www.cdcbm.org/liste-des-membres-2/
https://info-cdc.blogspot.com/
http://cdcdugranit.com/membres/
https://cdc-hsf.org/repertoire-services-communautaires/
https://ressourcescoaticook.com/repertoire/
https://entre-val.com/membres/

Keroul

Tourisme et culture

pour personnes a capacité physique restreinte

SERVICES AUX

VOYAGEURS

Kéroul vous offre des renseignements pratiques pour
apprécier pleinement vos voyages, sorties et

(1]
w
O
Q
o
N
Q
1]
w

Services aux voyageurs

Services d’assistance, de soins ou
d'accompagnement

Devenir membre de Kéroul

Gratuités pour 'accompagnateur

Le Québec pour tous

e v iz >

Liens voyages Québec Canada

Ou et comment faire une plainte?

Liens voyages International

Agences de voyages et forfaitistes

v

. Pour | e |l oisir des personr
V Zone Loisir Moenstt®ru@g ioer g(aznl
ZONELO'S'R r®gi onal, sans but lucrat
) ) promotion du | oisir des pe
8 MONTEREGIE (auditives, intellectuel
visuell es) ou ayant un pi
ment al e.
L' AQL &4t un organi s me ﬁan t
l ucrati f qui participe | IAthoBHion et au
d®vel oppement du Ioisir\ws ersonnes
handi cap®es en favori san | Aergiapion aptacrstrqure Psp a -
ti on social e. des personnes handicapées
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https://www.keroul.qc.ca/
https://www.keroul.qc.ca/
https://www.keroul.qc.ca/DATA/TEXTEDOC/LeQuebecPourTous-2022-v1-Web-Spreads.pdf
https://zlm.qc.ca/
https://www.aqlph.qc.ca/
https://www.aqlph.qc.ca/
https://zlm.qc.ca/

d®f i | ® de mode valorise des manne

ept mannequins ont p
obori na, | e vendr ed
30 ° Pari s.

f emmes et csest uhaa nnoer
dicap d®filent ° L a
mar ques durables si
ondi e meantclaepp uiad ep |
ne ann®e, ce col |
guel i ne-mMywreer a,nfdalrlnee
©ge de trois anisuvr & a
rendre | a mode pl us I

S ox X

TS OO DO O

O cCc =

oo RP<O
"o

Ce doe®fi |l ®, selngag®P®enti S S
| " univers de | a mode et
cap est orchestr® aux
Comme Autremonde et

handi cap, ) gui sont |
r®col t®s | ors de | a soi

E COLLECTI ON I NT
S MANNEQUI NS EN S|

New Yor k
souvent
critiqu®e
vi sion id®
|l a f emme
ar m®e s
mannequi
filifor me

i nvitan
not amment
mannequin

sSsituati o
handi cap
defiler |
Fashion

Source : | MAXTree for Genentech


https://www.leseclaireuses.com/news/defile-de-mode-personnes-situation-handicap-3nw.html
https://creapills.com/mannequins-handicap-fashion-week-new-york-20220916
https://www.servicemecaniquegt.com/
https://www.leseclaireuses.com/news/defile-de-mode-personnes-situation-handicap-3nw.html
https://creapills.com/mannequins-handicap-fashion-week-new-york-20220916
https://creapills.com/mannequins-handicap-fashion-week-new-york-20220916

AUTRES RESSOURCES
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https://dynamiquehandicape.ca/images/Autres ressources/OPC_Guide_Aines_Consommation.pdf










