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Bref historique  

Née sous le nom de la Dynamique des Handicapés de l’Estrie (DHE) en 1990, par l’initiative de  

personnes handicapées qui voulaient lever des obstacles, l’organisme a développé une multitude de  

services adaptés aux besoins des personnes ayant des limitations fonctionnelles et de leurs familles. En 

2009, la dénomination sociale de l’organisme a été modifiée pour devenir la Dynamique des handicapés 

de Granby et région (DHGR). Un nouveau logo a vu le jour pour cette occasion.  

Mission 

La DHGR a pour mission de défendre les droits et promouvoir les intérêts des personnes en situation de 

handicap physique et/ou intellectuel léger et/ou en perte d’autonomie, dans les MRC de la Haute-

Yamaska, ainsi que sensibiliser la population régionale et provinciale aux conditions de vie et aux  

besoins des personnes handicapées ou en perte d’autonomie avec nos regroupements. 

Objectifs 

• Sensibiliser la population aux conditions de vie et aux besoins spécifiques des personnes ayant des  
limitations fonctionnelles. 

• Revendiquer l’inclusion sociale des personnes ayant des limitations fonctionnelles auprès des  
instances décisionnelles concernées. 

• Mobiliser la population à l’inclusion sociale des personnes ayant des limitations fonctionnelles. 

Le transport, l’urbanisme et l’accessibilité universelle sont les volets de travail prioritaires de la DHGR. 

Compte tenu de la réalité des personnes ayant des limitations fonctionnelles, ces priorités sont des  

incontournables. C’est par ces volets que la DHGR contribue à : favoriser l’accessibilité universelle, lutter 

contre la pauvreté, combattre les préjugés et la discrimination, encourager l’intégration sociale, accroître 

l’autonomie et augmenter la qualité de vie. 

1. Aide et de l’accompagnement dans vos démarches individuelles :  usager en transport adapté,  

logements adaptés, vignette d’accompagnement en loisirs, et autres instances. 

2. Espace pour la revendication et la sensibilisation pour les personnes ayant une limitation  

fonctionnelle, promotion et défense collective des droits. 

3. Informations référencement sur des ressources disponibles pour défendre vos droits tels que  :  

Protecteur du citoyen, droits de la personne, Office des personnes handicapées du Québec, CAAP,  

Régie du logement, Programme PAD, etc...) 

4. Lieu d’échanges et d’activités en regard avec la promotion et la défense des droits des  

personnes ayant des limitations fonctionnelles lors des divers sujets abordés en conférences ou 

rencontres  
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Services 

Mission 



 

 

ARUTAQ : 
Le but de l’ARUTAQ est de soutenir, rassembler et représenter les regroupements des usagers du 
transport adapté pour la défense collective des droits et la promotion de l’accessibilité et le  
développement du service de transport adapté. La DHGR est le représentant des usagers du  
transport adapté de notre région, car l’organisme est membre de l’ARUTAQ. 
 
CDC Haute-Yamaska :   
La CDC Haute-Yamaska aide au développement d'organismes communautaires dans la MRC de 
la Haute-Yamaska. Elle veille à la promotion des actions de solidarité et d'entraide. Elle  
encourage également le maillage entre les différents organismes afin qu'ils partagent leurs  
expertises.  
 
GAPHRY:  
Le mandat du GAPHRY est de supporter les associations membres dans leurs démarches. 
 

GASP :  
Le Groupe Actions Solutions Pauvreté est une table de concertation intersectorielle qui s’est  
donnée comme mandat de mettre en commun les forces de tous les partenaires dans la  
recherche d’actions et de solutions concrètes aux problèmes de pauvreté vécus par plusieurs 
membres de notre communauté.  
 

Kéroul :  
La mission de Kéroul est de rendre le tourisme et la culture accessibles aux personnes à capacité 
physique restreinte. 
 
OPHQ :  
En vertu de la Loi assurant l’exercice des droits des personnes handicapées en vue de leur 
intégration scolaire, professionnelle et sociale (la Loi), l’Office a pour mission de faire respecter 
cette dernière.  
 
Ville de Granby : 

Depuis octobre 2005, la Ville de Granby s’est dotée d’un plan d’action pour réduire les obstacles à  
l’intégration des personnes handicapées dans leur secteur d’activité. La Dynamique collabore 
avec la Ville via différents comités : comité Politique Accessibilité Universelle, Politique familiale et 
tout autre dossier commun. 
 
ZLM : Zone Loisir Montérégie (ZLM) est un organisme régional, sans but lucratif, responsable de 
la promotion du loisir des personnes handicapées et des personnes ayant un problème de santé  
mentale. 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2019-2020  

Alyson Bousquet, Présidente 

Josiane Carrier, Vice-présidente 

Patrice Perreault,  Secrétaire-Trésorier 

Mélanie Tétreault, Administratrice 

Pierrette Boulais, Administratrice 

Marie-Christine Hon, Coordonnatrice  

« Le 30
ème

 de la DHGR » 
 
 

La date est reportée au 24 octobre 2019,  
sous toutes réserves. 

 

 
À tous nos lecteurs et lectrices, 
 
Le contexte actuel de pandémie qui change nos vies a bien entendu des répercussions 
sur la DHGR. Le bureau est physiquement fermé mais la ligne téléphonique est ouverte 
et vous pouvez me rejoindre en tout temps par courriel. 
 
Le travail ne cesse pas car bien des dossiers peuvent être suivis et continués par télé-
travail, et des adaptations sont mises en place au fil des semaines. 
 
Le Billet qui devait sortir ce mois-ci va donc refléter la situation et ne sera pas imprimé 
mais seulement envoyé par courriel. Les rubriques traitées seront au plus près de la  
réalité au moment de sa mise en page, vous retrouverez des informations concrètes 
mais constructives, et ce numéro spécial sera rédigé pratique et volontairement  
optimiste afin que toutes les énergies soient préservées. 
 
Dans l’attente du retour à une vie plus normale, je vous souhaite de traverser cette  
épreuve avec le plus de légèreté possible, confinés mais pas esseulés et soyez certains 
que je reste à votre écoute. 

                          À très bientôt... 
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La DHGR en bref... 

Le conseil d’administration  de la DHGR a accueilli madame Josiane Carrier en tant  que vice-

présidente pour terminer le mandat de madame Isabelle Gauthier jusqu’à la prochaine AGA. 

Merci à madame Gauthier pour les années quelle a accordées à la DHGR et merci à madame 

Carrier pour avoir renouvelé son implication dans l’organisme. 

Le Souper de  Noël a réuni plus de 20 personnes autour 

d’une longue table au restaurant Chez Trudeau, lors de la  

soirée du 6 décembre 2019.  

 

C’est dans une ambiance festive et chaleureuse que nous 

avons partagé ce beau moment.  

 

Quelques membres malades n’ont pu y participer, c’est  donc 

une partie remise pour 2021! 

 

La Saint Valentin 2020 a été soulignée lors d’un souper 

le 14 février 2020.  

Celui-ci fut précédé d’une conférence aux membres  

présents afin de souligner les différentes facettes sur  

vivre l’amour avec une personne handicapée. 

Cliquez sur l’image pour accéder à la présentation. 

La campagne de financement 2020 qui devait se tenir les 26-27-28 mars à l’IGA St-Pierre a été 

annulée et sera reportée soit en automne, soit l’an prochain en mars 2021. 

La Semaine Québécoise des Personnes Handicapées qui se tient début juin devait être  

soulignée avec un projet commun du comité de sensibilisation du GAPHRY dont fait partie la 

DHGR, celui-ci sera réalisé ultérieurement. 

L’AGA de la DHGR prévue au calendrier pour le 11 juin 2020 sera possiblement reportée, nous 

vous en informerons dès que possible. 

https://dynamiquehandicape.ca/actualites-categories/activites/saint-valentin-2020
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Santé – Covid - 19 

Version accessible révisée du 30 mars et version textuelle - Cliquer pour suivre le lien 

Toutes les informations en cliquant sur l’image 

La maladie à coronavirus (COVID-19) au Québec 
 

Si la COVID 19 vous inquiète ou si vous présentez des symptômes comme de la toux, de la fièvre, des difficultés  
respiratoires ou une perte soudaine de l’odorat et du goût sans congestion nasale, vous pouvez composer le 418 644-4545, 
le 514 644-4545, le 450 644-4545, le 819 644-4545 ou le 1 877 644-4545 (sans frais) ailleurs au Québec. Pour les personnes 
malentendantes (ATS), il est possible de contacter le 1 800 361-9596 (sans frais). 

Si vous avez ces symptômes : 

• ne vous présentez pas dans une clinique médicale sans avoir reçu au préalable un rendez-vous; 

        si votre condition le permet, composez le 1 877 644-4545. Si vous êtes de retour d’un voyage depuis moins de 14 jours, 
précisez-le; 

• rendez-vous à l’urgence seulement si vous avez des difficultés respiratoires (difficulté à respirer au repos ou impossibilité de           

respirer en position couchée). 

Télécharger le Guide autosoins - COVID-19 - Édition révisée 30 mars 2020 (PDF 6,61 Mo)
Télécharger%20le%20Guide%20autosoins%20-%20COVID-19%20-%20Édition%20révisée%2030%20mars%202020%20(RTF%20301%20Ko)
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19-edition-revisee/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/?gclid=EAIaIQobChMIwNyb5vzb6AIVhcDICh1XSQnQEAAYASAAEgJALPD_BwE
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/informations-generales-sur-le-coronavirus/#c46469
tel:+1-418-644-4545
tel:+1-514-644-4545
tel:+1-450-644-4545
tel:+1-819-644-4545
tel:+1-877-644-4545
tel:+1-800-361-9596
tel:+1-877-644-4545
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Santé Ressources  

Cliniques désignées d'évaluation (CDÉ) à Sherbrooke, Cowansville, Granby et Magog 

Communiqué du 09 avril 2020 

La CDÉ de Sherbrooke est située au GMF-R CMU du Sommet (1280, rue King Est). Elle est  
ouverte tous les jours, de 8 h 30 à 20 h 30 et accessible sur rendez-vous uniquement. 

La CDÉ de Cowansville est située à la Clinique médicale de Cowansville (101, rue Albert, suite 
1001). Elle est ouverte tous les jours de 8 h à 20 h et accessible sur rendez-vous uniquement. 

La CDÉ de Granby est située au Cégep de Granby au 235, rue Saint-Jacques. Elle est ouverte 
tous les jours, de 8 h à 20 h et accessible sur rendez-vous uniquement. 

La CDÉ de Magog est située au Centre d’éducation des adultes des Sommets au 350, rue  
St-David, Magog. Elle est ouverte tous les jours, de 8 h 30 à 20 h 30 et accessible sur rendez-
vous uniquement. 

Pour obtenir un rendez-vous, il faut joindre le 1 877 644-4545. Une évaluation de la  
situation sera alors réalisée, et un rendez-vous sera fixé à la CDÉ si indiqué.  

Seules les personnes répondant aux critères suivants pourront se présenter, sur rendez-vous, à 
une clinique désignée d’évaluation (CDÉ). 

• Présenter des symptômes d’allure grippale (SAG), de gastro-entérite ou être atteinte de la 
COVID-19. 

ET avoir besoin de soins de santé en première ligne qui ne peuvent être prodigués par  
téléphone par son médecin de famille ou son infirmière praticienne spécialisée en soins de  

Un arc-en-ciel illumine l’hôpital de Granby    

ROXANNE CARON  La Voix de l'Est 

Depuis mardi soir, les lumières de l’espoir 
rayonnent dans la région, alors que la  
façade de l’hôpital de Granby arbore les 
couleurs de l’arc-en-ciel. Cette initiative de 
la Fondation du Centre hospitalier de  
Granby (CHG) se veut un geste de solidari-
té envers toute la population touchée par le 
coronavirus. 

https://www.santeestrie.qc.ca/accueil/
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Santé mentale  
Comment préserver sa santé psychologique ? 
Soyez indulgent envers vous-même. Acceptez de vous accorder 
un temps d'adaptation. Misez sur vos forces personnelles ainsi que 
sur des stratégies que vous avez déjà utilisées pour diminuer votre 
stress ou pour surmonter une épreuve. Vous pourrez ainsi mieux 
traverser ces moments difficiles. 
Verbalisez ce que vous vivez. Vous vous sentez seul ? Vous avez 
des préoccupations ? Partagez-les à une personne de confiance, 
tout en observant les mesures de distanciation physique recomman-
dées. 
Demandez de l'aide quand vous vous sentez dépassé. Ce n'est 
pas un signe de faiblesse, c'est vous montrer assez fort pour  
prendre les moyens de vous aider. 
Apportez du soutien aux autres en respectant les mesures de 
distanciation physique. Aider les autres lors de situations difficiles 
rapporte autant à la personne qui reçoit le soutien qu'à celle qui 
l'offre. 
Évitez les stratégies d'adaptation inutiles comme le tabac,  
l'alcool ou les autres drogues. À long terme, elles peuvent dégrader 
votre état mental et physique. Bien qu'il soit important de vous  
informer correctement, limitez le temps passé à chercher de 
l'information au sujet de la covid-19. Une surcharge d'information 
pourrait augmenter votre stress, votre anxiété ou votre état de  
déprime. En tout temps, faites appel à des ressources fiables, 
comme le site officiel du gouvernement du Québec 
: Québec.ca/coronavirus 
L'importance de s'accorder des moments de plaisir 
Durant cette période d'isolement, il est important d'adopter de saines 
habitudes de vie en mangeant sainement, en buvant  
beaucoup d'eau, en restant actif et en essayant de vous reposer et 
de dormir suffisamment. Profitez de ce moment pour découvrir de 
nouvelles passions et prendre du temps pour vous et votre famille. 
Il existe une multitude d'activités pour occuper vos journées à la 
maison et pour vous divertir. Organisez celles-ci en routines  
quotidiennes, en créant une liste que vous pourrez consulter pour 
rester actif à la maison. Pensez à afficher cette liste pour que vous 
puissiez la consulter régulièrement. Pour vous aider à être créatif, 
voici quelques idées qui pourront alimenter votre réflexion : 
Activités physiques intérieures : faire du vélo stationnaire, du 
yoga, du Pilates, danser, effectuer des exercices aérobiques et de 
raffermissement musculaire, etc. 
Loisirs créatifs : dessiner, colorier, peindre, écrire, chanter, faire de 

l'origami, tricoter, prendre des photos, etc. 
Jeux : jeux de société, jouer aux cartes, assembler un casse-tête, 
faire des mots croisés, des sudokus, des mots cachés, etc. 
Divertissement : écouter de la musique, des balados, des séries, 
des films, des spectacles, etc. 
Détente : prendre un bain chaud, méditer, lire un livre, etc. 
Activités éducatives : apprendre une nouvelle langue, visiter des 
musées virtuellement, etc. 
Autres : cuisiner, coudre, ranger, faire du ménage, classer des 
photos, etc. 
Restez en contact virtuellement avec vos proches : une bonne 
façon d'affronter l'isolement : 
Communiquez régulièrement avec vos proches tout en respectant 
les mesures de distanciation physique peut contribuer positivement 
à votre mieux-être et au leur pendant cette période. 
Il y a plusieurs moyens pour communiquer à distance avec votre 
famille, vos amis, vos collègues et vos connaissances. Vous pouvez 
utiliser le téléphone, le courriel, le Web, le clavardage, les appels 
vidéo, etc. Centre d'écoute offrant des services 24/7 aux gens qui 
souffrent de solitude, de stress, de détresse ou qui ont besoin de se 
confier : 514 935-1101  
 

Le stress, l'anxiété et la déprime peuvent affecter une personne sur  
divers plans; physique, psychologique et émotionnel ainsi que comporte-
mental, notamment durant cette période d'isolement à la maison. La  
plupart des gens arriveront à s'adapter à la situation, mais il demeure 
important que vous restiez attentif à vos besoins. N'hésitez pas à  
prendre les moyens nécessaires pour vous aider et prendre soin de vous. 
En cas de stress, d'anxiété ou de déprime liés à la progression de l'épidé-
mie actuelle au Québec, vous pouvez composer le 418 644-4545, le  
514 644-4545, le 450 644-4545, le 819 644-4545 ou le 1 877 644-4545 
(sans frais) ailleurs au Québec. Vous pourrez alors obtenir plus d'informa-
tion et être dirigé vers des professionnels en intervention  
psychosociale qui vous offriront du soutien et des conseils, selon vos 
besoins. 

https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N9597.3182630LAPRESSE/B23934061.271340616;dc_trk_aid=465847912;dc_trk_cid=130782623;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=
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Lois et mesure COVID-19 
Quelques mesures prises par le gouvernement du Québec : 
• L'état d'urgence sanitaire sur tout le territoire québécois . Cette mesure exceptionnelle permet par exemple à la  

ministre de la Santé et des Services sociaux et aux établissements de procéder sans délai à l’achat  
d’équipements ou de conclure les contrats nécessaires pour protéger la santé de la population;  

• L’obligation pour toute personne qui revient d’un séjour à l’extérieur de s’isoler pour une période de 14 jours. Cet 
isolement vise autant les voyageurs malades ou qui ressentent des symptômes que ceux qui n ’en ont pas et qui 
sont en parfaite santé. En aucun temps, ces personnes ne doivent sortir à l’extérieur, et ce, même pour prendre 
une marche;  

• L’interdiction des visites non essentielles dans les hôpitaux, les CHSLD, les ressources intermédiaires, les  
ressources de type familial pour les aînés et les adultes vulnérables ainsi que dans les résidences privées pour  
aînés sur l’ensemble du territoire québécois;  

• La couverture, par la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ), des services de santé liés à la  
COVID-19 fournis par correspondance ou par voie de télécommunication;  

• Les rassemblements intérieurs et extérieurs sont désormais interdits par le gouvernement du Québec, à l’excep-
tion de rassemblements : 

 requis dans un milieu de travail qui n’est pas visé par une suspension du gouvernement du Québec, à condition 
que les employés maintiennent, dans la mesure du possible, une distance minimale de deux mètres entre eux; 

 dans un lieu public visant à obtenir un service ou un bien (commerces, services gouvernementaux, etc.) qui 
n’est pas visé par une suspension du gouvernement du Québec, à condition que les clients maintiennent, dans 
la mesure du possible, une distance minimale de deux mètres entre eux; 

 dans un moyen de transport, à condition que les usagers maintiennent, dans la mesure du possible, une  
distance minimale de deux mètres entre eux; 

 réunissant des occupants dans une résidence privée ou dans ce qui en tient lieu, et toute autre personne leur 
offrant un service ou dont le soutien est requis. Les personnes offrant un service ou apportant un soutien doivent 
maintenir, dans la mesure du possible, une distance minimale de deux mètres avec les occupants. 

 Les rassemblements extérieurs sont permis lorsqu’il s’agit des occupants d’une même résidence ou de ce qui en 
tient lieu, ou lorsqu’une personne reçoit d’une autre personne un service ou son soutien. Ils sont également  
permis entre d’autres personnes lorsqu’une distance minimale de deux mètres est maintenue entre l’ensemble 
des personnes, à moins qu’elles soient des occupants d’une même résidence privée ou de ce qui en tient lieu ou 
qu’une personne reçoit d’une autre personne un service ou son soutien. Il est demandé que les individus main-

tiennent, dans la mesure du possible, une distance minimale de deux mètres entre eux.. 

 Toute personne qui ne respecte pas ces consignes peut recevoir une amende. 

• Depuis le 23 mars 2020, le confinement est obligatoire pour toutes les personnes hébergées en centre  
d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) et les personnes résidant en résidences privées pour 
aînés (RPA), et ce, peu importe l’âge des personnes concernées. En ce qui concerne les personnes confiées 
en ressources intermédiaires et en ressources de type familial (RI-RTF), cette directive s’applique aux  
personnes présentant des conditions de santé les rendant vulnérables à la COVID-19.  

• Les personnes âgées de 70 ans et plus sont les plus à risque de décéder des complications de la COVID-
19. Ainsi, afin de protéger leur santé, il est demandé à ces personnes de rester à la maison, sauf en cas de  
nécessité ou d’exception, comme pour se présenter à un rendez-vous médical important. Les personnes âgées 
peuvent sortir prendre une marche ou aller se procurer de la nourriture en respectant les consignes sanitaires 
recommandées. Lorsque disponible, les services de livraison à domicile sont à privilégier.  

Durant cette période, familles et amis sont invités à appeler les personnes âgées afin de prendre de leurs  
nouvelles et leur demander de se protéger.  

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/sante-services-sociaux/publications-adm/lois-reglements/decret-418-2020.pdf?1586293884
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Granby - COVID-19 

Page Facebook du Service de police : Le Service de  
police de Granby met en ligne sa propre page Facebook. 
Ce véhicule de communication contribuera à créer une 
proximité avec les Granbyens et les Granbyennes, en plus 
de transmettre des informations relatives sur ses opéra-
tions, ses campagnes de mobilisation et de sensibilisation. 
Cet outil de communication permettra au Service de police 
d’atteindre un de ses objectifs, celui d’être proche de la 
population granbyenne.  

https://www.facebook.com/SPGranby/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAPxs1uf55zBpr9t-SK8TdtP7z23iCVd7WEboMMwEtkwt3-TCMICzEMUdKPG0k1ZJ2tfEdKBXvVzGPL
https://www.facebook.com/SPGranby/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAPxs1uf55zBpr9t-SK8TdtP7z23iCVd7WEboMMwEtkwt3-TCMICzEMUdKPG0k1ZJ2tfEdKBXvVzGPL
https://www.facebook.com/SPGranby/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAPxs1uf55zBpr9t-SK8TdtP7z23iCVd7WEboMMwEtkwt3-TCMICzEMUdKPG0k1ZJ2tfEdKBXvVzGPL
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Ressources communautaires 
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Ressources alimentaires 

L’initiative Le Panier Bleu encourage les Québécois à privilégier 
les produits et les commerces d’ici tout en favorisant la pérennité 
des entreprises de toutes les régions du Québec. 
Rappelons-nous que chaque dollar investi compte et contribue à 
appuyer nos produits locaux et notre expertise, ce qui stimule  
davantage notre économie. Achetons local. » 

Pierre Fitzgibbon 
Ministre de l’Économie et de l’Innovation et ministre responsable de la région de 
Lanaudière 

Granby 

Quelques magasins qui livrent à domicile, cliquez sur l’image pour accéder au site 

https://www.facebook.com/igastpierregranby/
https://www.facebook.com/igastpierregranby/
https://lepanierbleu.ca/
https://lepanierbleu.ca/
https://www.maxi.ca/
https://www.provigo.ca/
https://www.walmart.ca/fr/epicerie/N-117
https://www.metro.ca/trouver-une-epicerie/17
https://www.iga.net/fr/recherche_de_magasin/magasin/0277?utm_source=G&utm_medium=lpm&utm_campaign=SobeysMontreal
https://www.superc.ca/trouver.fr.html
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Ressources autres 
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Transport adapté  

https://amibus.org/
https://amibus.org/
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Accessibilité  
Desjardins contribue à limiter la propagation de la COVID-19 et revoit les heures d'accessibilité  

physique de ses points de services 

COVID-19 : heures d’ouverture modifiées 
Consultez notre liste à jour avec nos heures d’ouverture 
modifiées et nos succursales ouvertes.  

Centre bancaire CIBC avec guichet automatique 
 
10, rue Simonds Sud  Tél. (450) 378-9016 
 
Heures d’ouverture du centre bancaire 
 

Lundi 10 h - 16 h Mardi 10 h - 16 h   Mercredi 10 h - 16 h 
Jeudi 10 h - 16 h Vendredi 10 h - 16 h 

https://blogues.desjardins.com/communiques-de-presse/2020/03/desjardins-demande-la-collaboration-de-ses-membres-pour-enrayer-la-propagation-de-la-COVID19-et-annonce-de-nouvelles-mesures-dall%C3%A8gement.php
https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/accueil.jsp?transit=81590052
https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/accueil.jsp?transit=81590052
https://blogues.desjardins.com/communiques-de-presse/2020/03/desjardins-demande-la-collaboration-de-ses-membres-pour-enrayer-la-propagation-de-la-COVID19-et-annonce-de-nouvelles-mesures-dall%C3%A8gement.php
https://branches.bmo.com/qc/granby/b0177/
https://branches.bmo.com/qc/granby/b0177/
https://www.bnc.ca/content/dam/bnc/a-propos-de-nous/COVID19/heures-ouverture-covid.pdf
https://maps.rbcbanqueroyale.com/?_ga=2.203406801.1712239650.1586529011-70300286.1586529011
https://maps.rbcbanqueroyale.com/?_ga=2.203406801.1712239650.1586529011-70300286.1586529011
https://locations.cibc.com/qc/granby/01661?%20%20%20%20utm_sou%20%20&locale=fr_CA
https://locations.cibc.com/qc/granby/01661?%20%20%20%20utm_sou%20%20&locale=fr_CA
https://locations.cibc.com/qc/granby/01661?%20%20%20%20utm_sou%20%20&locale=fr_CA
https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/coordonnees/index.jsp?transit=81590052#47236
https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/coordonnees/index.jsp?transit=81590052#47236
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Restaurants et livraisons Cliquez sur l’image 

https://order.st-hubert.com/?orderType=p&source=website&lang=fr&utm_source=marketing&utm_campaign=EM-2293_April_Easter_Comfort-FRE_4102020&utm_medium=email
http://rotisseriesduhamel.com/
https://www.restomontreal.ca/resto/royal-tandoori-granby-granby/12546/fr/
https://www.bashagranby.com/our-menu/
https://www.lotusdor.ca/livraison.html
https://order.restomenu.com/place/ada-pizza/menu
https://restaurantnormandin.com/
https://toujoursmikes.ca/toujours-mikes-granby
https://www.benny-co.com/rotisseries/granby/
https://www.pizzahut.ca/home
https://sushishop.com/fr/commandes-en-ligne/
https://yuzusushi.ca/en/order.html#/
https://www.kfc.ca/store-selection
https://menulivraison.net/merchants/shishtaco-granby
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Avis Anti-Fraudes 

Cliquez sur l’image pour suivre le lien et voir la vidéo 

• ne demande jamais par courriel ni par texto les 
renseignements personnels suivants : 

• le montant de la ligne 199 d'une déclaration de 
revenus, 

• votre date de naissance, 

• le numéro d'un avis de cotisation, le numéro d'un 
avis de détermination, 

• votre numéro d'assurance sociale, 

• votre numéro d'assurance maladie, 

• votre numéro de permis de conduire, 

• votre numéro de passeport, 
• un mot de passe 
• ne laisse jamais de message téléphonique  

contenant des données confidentielles; 

• ne communique pas de renseignements  

personnels vous concernant à une personne 

sans s'être assuré que cette personne est  

autorisée à en recevoir 

Si un doute persiste dans votre esprit concernant une 

communication posez-vous les questions suivantes : 

• Est-ce que j'attends un remboursement ou une 
somme de Revenu Québec ? 

• Est-ce que la situation me semble trop belle pour 
être vraie? 

• Est-ce que je dois de l'argent à Revenu Québec ou 

est-ce que j'en dois dans le cadre d'un programme 
administré par Revenu Québec? 

• Est-ce que le demandeur me demande des rensei-

gnements que Revenu Québec possède déjà? 

• Ai-je déjà fourni mon adresse courriel à Revenu 

Québec? Sinon, comment le demandeur se l'est-il 
procurée? 

• Est-ce que je connais avec certitude l'identité de la 
personne qui me demande des renseignements 
personnels? 

https://www.canada.ca/fr/services/finance/fraude.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/organisation/securite/protegez-vous-contre-fraude.html
https://www.revenuquebec.ca/fr/politiques-et-consignes-dutilisation/securite/hameconnage-et-vol-didentite/
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Recettes  spéciales confinement Cliquez sur l’image 

25 recettes savoureuses à faire en mode quarantaine 

https://www.marmiton.org/cuisine-eco-et-maline/cuisine-speciale-confinement-tp124424.html
https://www.marmiton.org/recettes/album1366744/confinement-que-faire-avec-une-boite-de-pois-chiches-0.html#p1
https://www.marmiton.org/recettes/album1366744/confinement-que-faire-avec-une-boite-de-pois-chiches-0.html#p2
https://www.marmiton.org/recettes/album1366744/confinement-que-faire-avec-une-boite-de-pois-chiches-0.html#p3
https://chefsimon.com/cuisine-confinement/recettes-du-placard
https://chefsimon.com/selections/10-recettes-de-sauces-pour-assaisonner-les-pates
https://chefsimon.com/selections/10-recettes-faciles-a-realiser-avec-une-boite-de-thon
https://chefsimon.com/selections/comme-une-envie-de-salade-de-riz
https://cuisinez.telequebec.tv/billets/85/25-recettes-savoureuses-a-faire-en-mode-quarantaine
https://cuisinez.telequebec.tv/recettes/5609/crepes-au-gruau
https://cuisinez.telequebec.tv/recettes/4091/soupe-de-lentilles
https://cuisinez.telequebec.tv/recettes/2382/saumon-aux-epices-a-steak
https://www.recettes.qc.ca/dossiers/thematiques-culinaires/dossier/top-10-croustade-aux-pommes
https://www.recettes.qc.ca/dossiers/thematiques-culinaires/dossier/cuisiner-le-macaroni-au-fromage
https://www.recettes.qc.ca/dossiers/thematiques-culinaires/dossier/la-sauce-a-spaghetti-182
https://www.recettes.qc.ca/dossiers/thematiques-culinaires/dossier/top-10-croustade-aux-pommes
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Lectures à découvrir Cliquez sur l’image 

Radio-Canada propose une collection de livres audio gratuits, à  
écouter en ligne sur le site de Première PLUS. Les titres ont été choisis 
par l'équipe de Plus on est de fous, plus on lit, l'émission littéraire 
 quotidienne animée par Marie-Louise Arsenault et sont lus principale-
ment par des comédiens et auteurs québécois. 

https://www.harlequin.fr/lecture-en-ligne
http://www.litteratureaudio.com/
http://www.litteratureaudio.com/
https://www.vousnousils.fr/ebooks-gratuits
https://livreslib.com/
https://livreslib.com/
http://fr.feedbooks.com/publicdomain
http://fr.feedbooks.com/publicdomain
http://www.loyalbooks.com/language/French
https://ici.radio-canada.ca/premiere/livres-audio
http://www.bibebook.com/
http://www.bibebook.com/
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Sorties Virtuelles Cliquez sur l’image 

http://www.museevirtuel.ca/accueil/?fbclid=IwAR29WjPSrHBwugOTx0ASrM03jfFlvsT7aKU4WI8zryOly6nB0R6-bBFUKn4
https://www.musees.qc.ca/fr/musees/visites-et-experiences-virtuelles?gclid=EAIaIQobChMIy4ec58Dg6AIVka_ICh3_6QTXEAAYASAAEgLWJ_D_BwE
https://www.musees.qc.ca/fr/musees/visites-et-experiences-virtuelles?gclid=EAIaIQobChMIy4ec58Dg6AIVka_ICh3_6QTXEAAYASAAEgLWJ_D_BwE
https://www.musees.qc.ca/fr/musees/visites-et-experiences-virtuelles?gclid=EAIaIQobChMIy4ec58Dg6AIVka_ICh3_6QTXEAAYASAAEgLWJ_D_BwE
https://uneheureaumusee.ca/?gclid=EAIaIQobChMIy4ec58Dg6AIVka_ICh3_6QTXEAAYAiAAEgJr1fD_BwE
https://www.mcq.org/
https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris?hl=en
https://britishmuseum.withgoogle.com/
https://artsandculture.google.com/partner/the-j-paul-getty-museum?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner/national-gallery-of-art-washington-dc?hl=en
https://artsandculture.google.com/streetview/solomon-r-guggenheim-museum-interior-streetview/jAHfbv3JGM2KaQ?hl=en&sv_lng=-73.95902634325634&sv_lat=40.78285751667664&sv_h=30.75703204567916&sv_p=0.06928383072430222&sv_pid=MfnUmHRyOSzMtY3vtYU05g&sv_z=0.964574
https://artsandculture.google.com/partner/national-museum-of-modern-and-contemporary-art-korea?hl=en
https://artsandculture.google.com/entity/pergamon/m05tcm?hl=en
https://artsandculture.google.com/streetview/rijksmuseum/iwH5aYGoPwSf7g?hl=en&sv_lng=4.885283712508563&sv_lat=52.35984312584405&sv_h=311.1699875145569&sv_p=-5.924133903625474&sv_pid=fOVcUXQW2wpRf33iUmxEfg&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/partner/uffizi-gallery?hl=en
https://www.voyagevoyage.ca/conseils/sante-securite/musees-virtuels-1.10824487
https://www.voyagevoyage.ca/conseils/sante-securite/musees-virtuels-1.10824487
https://www.voyagevoyage.ca/conseils/sante-securite/musees-virtuels-1.10824487
https://www.mbam.qc.ca/?gclid=EAIaIQobChMIscje5sfg6AIVDbLICh1QUAxkEAAYAyAAEgL0UfD_BwE
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Divertissements Cliquez sur l’image 

http://www.mesjeuxvirtuels.com/
http://www.mesjeuxvirtuels.com/jeux-simulation-de-vie-1.html
http://www.sitacados.com/sites-jeux-gratuits-simulation-vie.html
http://www.sitacados.com/sites-jeux-gratuits-simulation-vie.html
https://www.jeuxjeuxjeux.ch/jeux/virtuel
https://fr.ugamezone.com/?utm_campaign=8704704669&utm_term=90383788231&utm_source=408552524623&utm_medium=tout%20les%20jeux%20de%20gratuit&gclid=EAIaIQobChMIsJXIiNjg6AIVh5OzCh0VMgQzEAAYAyAAEgLi5fD_BwE
https://www.1001jeux.fr/
https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne
https://www.20minutes.fr/services/mots-coupes
https://jeux.larousse.fr/
https://jeux.larousse.fr/


 

 

DEVENEZ MEMBRE DE LA DHGR 
Coût d’adhésion : 10 $ par année 

 Membre actif : toute personne ayant une limitation fonctionnelle et/ou personne ressource  

 Membre soutien : toute personne qui veut soutenir et/ou s’impliquer à notre cause  

 Membre organisme : toute association qui veut soutenir et/ou s’impliquer à notre cause 

 Je désire simplement faire un don à la DHGR  

         (Reçu de charité émis pour un montant excédant 20.00 $) 
 
Nom : _________________________________________________________________ 
 
Adresse : ______________________________________________________________ 
 
Code postal : __________________    Téléphone : ____________________________ 
 
Courriel : ______________________________________________________________ 
 

Retournez votre coupon accompagné de votre paiement, une carte de membre vous sera 
envoyée par retour de courrier 

Vos avantages en tant que membre de la DHGR 

 

1.   Informations sur la promotion et la défense des droits des personnes handicapées 

2.   Droit de vote lors des assemblées générales 

3.    Participation aux activités de l’organisme 

4.    Participation aux divers comités de l’organisme 

5.  Recevoir le journal « Le Billet » 3 fois par année  

6.  Activités gratuites organisées pour les membres dans le cadre de notre mission 
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Membres 



 

 

 

Heures d’ouverture du bureau : FERMÉ POUR LE MOMENT 

 

 

Laissez-nous votre message au : 

 

450 777-0270 

  

ou écrivez-nous : 

 

direction@dynamiquehandicape.ca 
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Partenaires 

 

IGA extra  

Marché  

St-Pierre et 

Fils 

- 

Merci de nous 

accueillir  pour 

nos  

campagnes de  

financement 



 

 

Centre communautaire Saint-Benoît 
170, rue Saint-Antoine Nord - Bureau 106 
Granby, Qc.  J2G 5G8 

Téléphone : 450 777-0270 
Télécopieur : 450 777-6645 
direction@dynamiquehandicape.ca 
 www.dynamiquehandicape.ca 

Suivez-nous sur Facebook  : www,facebook.com/laDynamique 

https://dynamiquehandicape.ca/index.php
https://fr-ca.facebook.com/laDynamique

